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Mercredi 11 juin

Bonjour à tous

Ce mercredi nous partons en randonnée VTT autour de Bonneval.
 Départ midi juste après les cours
 Retour vers 17h
 Pour participer il vous faut être inscrits à la sortie auprès des professeurs d'eps.

Vous aurez besoin :

•  D'un VTT ou vélo en état de fonctionnement : freins /dérailleur/ selle/gonflage des pneus
•  d'une tenue adaptée à la pratique sportive
•  d'un casque de vélo réglé à  votre tête
•  d'un pique-nique froid qu'on mangera sur le chemin
•  d'eau en quantité suffisante

Ceux qui ne participent pas n'auront pas d'AS, les enseignants étant tous pris par l'encadrement de cette sortie
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