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Mercredi 16 novembre 

Bonjour à tous

Ce mercredi afin de préparer au mieux le cross départemental de la semaine prochaine nous vous proposons un
entraînement spécifique cross...

Rendez-vous à l'ancien camping de Bonneval

Séance de 14h à 15h30

Prévoir absolument de l'eau

Pour le repas du midi, évitez les chips, les sodas, etc...et privilégiez les féculents et la viande blanche...

Bon début de semaine et à mercredi
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