
     

Présenter son   P A R C O U R S   A V E N I R   à l’épreuve orale du DNB 
F I C H E 

METHODE 

ETAPES 

de l’oral 

I. PRESENTATION (5 à 6 minutes) 
 

ETAPES  Contenu Détails de l’étape  

 
 

Présenter  
son  

PARCOURS 

Présenter 
le parcours 
en général 

 

Par exemple : « J’ai choisi de vous présenter mon « parcours avenir », c'est-à-dire tout 
ce qui m’a permis tout au long du collège de comprendre le monde économique et 
professionnel, de découvrir la diversité des métiers et des formations, tout ce qui m’a 
aidé à élaborer mon projet d'orientation  …  » 

Présenter 
les temps forts 
du parcours 

Par exemple : découverte des métiers en fonction de ses centres d’intérêt ; 
découverte de métiers et de formations que l’on ne connaissait pas ;  rencontre ou 
entretien avec le COP ; rencontre de professionnels ; visite d’entreprises ; forum des 
métiers ; journées  portes ouvertes  ; projet de création de micro-entreprise … 

 
DEMARCHE 

de  
PROJET 

Présenter 
un point du 

parcours 
en particulier 

 

(Le stage d’observation ou le projet de mico-entreprise par exemple) 
 

Présenter  les étapes du projet choisi 
Recherche de lieu de stage; entretien ; lettre de motivation ; semaine de stage … 

(votre carnet de bord / rapport de stage est un bon support pour cette étape) 

 
BILAN 

 
Analyser 

sa démarche 
 

-Difficultés rencontrées et solutions trouvées 
-Qu’ai-je appris ? Qu’ai-je compris ? Qu’ai-je découvert ?  
par exemple : Travailler en groupe ; une vraie motivation ; la réalité du monde 
professionnel ; l’importance des règles et des lois ; le plaisir de la création ; l’engagement… 

 
Conclusion 

personnalisée 

 

En quoi ce parcours m’a permis d’avancer, de progresser, de grandir, de changer, de 

m’orienter ? A prendre confiance en moi ; à dépasser ma timidité ; à trouver ma voie ; à me 

sociabiliser ; à concrétiser mon projet…) 
 

II. ENTRETIEN avec le jury (7 à 10 minutes) 
 

 

N’oubliez pas non plus de vous référer à la grille des critères d’évaluation pour bien vous préparer à l’épreuve 

C o l l è g e  A l b e r t   S i d o i s n  e  / B o n n e v a l 


