
Nom : 

Prénom :  

 

 

LE TABAC : 

Perturbation du fonctionnement de l’appareil respiratoire 

 

 Se rendre sur les sites : 

- http://www.inpes.sante.fr/10000/themes/tabac/tabac-composition.asp 

- http://www.inpes.sante.fr/espace_tabac/tabagisme_passif/tabagisme.htm 

 

 Répondre ensuite aux questions sur la feuille. 
 

 

1. Qu’est-ce que le tabac ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………...... 

 

 

2. Quelle est la substance qui rend dépendant à la cigarette ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

3. Trouver les deux principales substances nocives et remplir le tableau suivant : 

 

Substances nocives 
 
 
 

 

Action 

 
 
 
 
 
 
 

 

Organe(s) touché(s) 

 
 
 
 
 

 

Conséquence sur la 
santé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

A rendre pour le : …. / …. / ………. 

http://www.inpes.sante.fr/10000/themes/tabac/tabac-composition.asp
http://www.inpes.sante.fr/espace_tabac/tabagisme_passif/tabagisme.htm


4. Qu’est-ce que le tabagisme passif ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. Pourquoi le tabagisme passif est-il dangereux pour la santé ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. Remplis le tableau suivant : 

 

 Jeune enfant Adulte 

Impact du 

tabagisme 

passif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Comment les non-fumeurs sont-ils protégés ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

Capacités Note Couleur 

I1 : Extraire de documents divers des informations utiles   

 


